
SOINS 
DE BIEN-ÊTRE 
ET DÉCOUVERTE 
CURES 
THERMALES

DESCRIPTION
—

—
THERMES & SPA THERMAL 
DE BALARUC LES BAINS
—

THERMES 

La cure jambes légères : un concentré de cure pour agir sur les 
troubles liés à une mauvaise circulation veineuse, et inconforts de 
type jambes lourdes.

La cure rhumato-phlébo : les thermes proposent de profiter des 
bienfaits des soins en phlébologie et rhumatologie sous la forme 
de formule de 6 soins.

—
SPA THERMAL O’BALIA

Soins équilibre et énergie (visage et corps) - Durée : 50 min  
Alliant une expérience du chaud et du froid au niveau du visage 
et du corps, ce massage à base de fleur d’oranger conçu pour 
stimuler l’activité cellulaire et l’énergie vitale, permet d’offrir un 
rééquilibrage énergétique et un meilleur sommeil.
+ 2 H magie de l’eau thermoludisme - 118€

Le LIFTING FACIAL JAPONAIS est un massage du visage. 
Durée : 50 min
C’est un soin anti-rides, une méthode de lifting naturel, qui vous 
donne un effet de rajeunissement. Il permet également de com-
battre le stress et de rééquilibrer l’organisme en procurant une 
profonde relaxation. Au fur et à mesure du traitement, l’ovale du 
visage remonte, la peau est plus ferme. Le teint, purifié, s’éclaircit 
et devient plus uniforme et la production de collagène et d’élas-
tine est stimulée. 
Pour être réellement efficace dans le temps, ce massage doit 
être pratiqué régulièrement. Il est conseillé de s’offrir ce soin à 
raison de 5 séances sur 2 semaines de suite, puis d’un massage 
par mois.
+ 2 H magie de l’eau thermoludisme - 99 €
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CONTACT
—
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—

04 67 51 76 01

06 80 84 69 21 
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DURÉE
de 1H30 à 2h 

PÉRIODE D’OUVERTURE
Thermes : 
2 mars au 19 décembre 2020
O’Balia : 
toute l’année, fermeture technique du Lundi 6 janvier 
au dimanche 19 janvier 2020 inclus et le lundi 1 et mardi 
2 juin 2020

—
DISTANCE DEPUIS LE PORT 
7 km, 14 minutes
—
CAPACITÉ 
varie selon les périodes de l’année et selon délai de pré-
venance
—
ACCESSIBILITÉ
Service Personne à mobilité réduite aux thermes. Les ins-
tallations ne permettent pas à ce jour la prise en charge 
de « handicaps lourds », les curistes ou « mini-cursites » 
doivent pouvoir à minima entrer ou sortir d’un bain de 
façon autonome.
—
SERVICES SUR PLACES
peignoirs et serviettes fournis, (Port du bonnet et san-
dales adaptées obligatoire)
—
LANGUES PARLÉES
Anglais, Espagnol 
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